LAGON & JARDIN

GREEN RESTAURANT

GREEN FOOD

POUR COMMENCER

Bar a salade : créez votre salade selon vos envies*
Truite de I’Atlas confite, poireaux vinaigrette

Crtuf mollet, saumon fumé, asperges vertes, creme d’Arénkha

Tomate et chair d"araignée facon Monégasque
6 Huitres de Oualidia, gelée d'eau de mer échalotée
Fromage de chévre frais Essaouira, salade de légumes fermentés

Taboulé de quinoa aux écrevisses, jus corsé

POUR SUIVRE

Carré d’agneau au four, herbes de I'Atlas et légumes confits
Parmentier de chair d’Araignée de Oualidia au chou-fleur, émulsion d’étrilles
Blanc de turbot a la mousseline de topinambour, nage de coques
Vapeur de Saint-Pierre aux lentilles vertes, lait de coco parfumé au curry
Blanc de volaille Beldi cuit a basse température, petits pois a la francaise

Risotto d'épeautre, cépes de I'Atlas grillés

POUR LES GOURMANDS

Feuille a feuille au chocolat Guanaja, creme d’orange et sorbet cacao
Blanc Manger a la vanille, coing confit
Panna cotta au lait de soja, coulis de goyave du Bled
Cube de courge confit, glace vanille
Poire en crumble sans gluten
Tarte au citron meringuée

*Agrémentez votre choix : Thon, Saumon, Poulet ou Oeufs a 50 dh
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