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. SPECIAL SPAS

SE PRELASSER DANSLES VAPEURS.
SUAVES D/UN'HAMMAM;_
SE LAISSER PORTER:PAR LES PARFUMS
CAPITEUX DU JASMIN; SE PERDRE .~
DANS LES MAGIES TUMULTUEUSES
ET PARFOIS OBSCURES D'UN.
ORIENTEANTASME; ETERNEL...
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BIENHEUREUX
AU ES SAADI

DANS LE CALME APAISANT DE L'HIVERNAGE

A MARRAKECH, LE PALACE Es SAADI DEVOILE

SON NOUVEAU SPA, UNE MERVEILLE TOUT DE MARBRE
ET DE MOSAIQUES IRISEES QUI INVITE A UNE
EXPERIENCE SENSORIELLE EXCLUSIVE ET LUXUEUSE.

A TESTER ABSOLUMENT...

Par Alexandra Chassin
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IEUX VAUT CONNAITRE MARRAKECH sur le bout
des souks avant de réserver au Es Saadi car
ce palace débordant de confort et de courtoi-

sie chaleureuse n'a qu'un seul et unique défaut:

une fois installé, on ne veut plus le quitter. Exit
les flaneries dans les ruelles, oubliges les folies dépensiéres de lan-
ternes et de babouches, délaissées les pefites pauses thé & la men-
the sur des terrasses tendues de voilages blancs...
Lorsque I'on s'est fait happer par la vue sur I'Atlas, que I'on a goité
au calme d’un parc fleuri de palmiers, bougainvilliers et roses odo-
rantes, que I'on s'est glissé dans I'eau douce d'une piscine qui ondule
mollement entre de profonds canapés, la sublime ville rouge, ses
remparts, ses fondouks et ses mille trésors disparaissent aussitét dans
les oubliettes. Objet unique d'attentions délicates, choyé, cajol,
chouchouté, on devient vite accro, au point de songer sérieusement
4 tout envoyer valser pour ne plus vivre qu'ici. Pourquoi tant d'en-
thousiasme me direzvous 2 A I'opposé de I'étroitesse charmante
bien qu’un brin oppressante des riads marrakchis, V'endroit déploie
des volumes spacieux ornés de zelliges, tadelakt, gebs et bois de
cédre sculptés, des salons voluptueux déclinés sur des themes orien-
taux et des chambres généreuses ouvertes sur une terrasse ou les
oisequx viennent vous saluer le matin.

UN TEMPLE DES SENS

AU CCEUR DE L'HIVERNAGE '

Et le must du must, la toute derniére arme secréte des lieux, ce petit
plus qui vous fait perdre totalement la téfe et transforme en chamal-

low votre corps tendu par le siress urbain, c’est le fout nouveau Palace

Page de gauche : Parcours
aguatique dans la piscine, entre efs
massants et bains boullonnants
Page de droite : Farniente dans

le cocon meelleux de la salle

de repos

finalement pour le local en testant le hammam de Marrakech, un
soin traditionnel durant lequel la peau est exfoliée au savon noir
avant d'étre enveloppée de terre de ghassoul de Fez. La peau
douce ef soyeuse, on prolonge le voyage sensoriel dans |'Oriental
Thermae qui propose un étonnant parcours de purification, détoxi-
fication et remise & neuf de I'organisme en jouant sur les contras-
tes du chaud et du froid.

EVASION ET TOTALE EXTASE

Vo(tes, arches et alcdves habillées de mosaiques nacrées, tantét
teintées d'un joli bleu Majorelle ou d’un vert émeraude, accueil-
lent des cabines de bains de chaleur séche et humide. Le corps
pev & peu transformé en guimauve, on passe langoureusement du
bain de vapeur turc qui embaume I'huile d’eucalyptus au sauna
parfumé par des brassées de myrrhe, roses, menthe ou fleurs d’oran-
ger dont les effluves odorantes dénouent jusqu’aux derniéres ten-
sions. L'extase continue avec les douches a expérience, entre pluie
chaude, iets froids et lumigres changeantes, pour s’achever au
Laconium, une salle de mosadiques rose pale congue pour transpi-
rer en douceur avec un livre & la main.

Une belle jeune femme vient alors toquer a la porte embuée pour
vous conduire dans la salle de repos et g, cest I"apothéose : pour
patienter tranquillement en attendant son soin, le Es Saadi a prévu
un liey calme et lumineux ouvert sur une vaste terrasse ombragée
par les plus hautes branches de I'eucalyptus. Installé sur un lit moel-
leux, enroulé dans un peignoir pilou, la seule chose que vous ayez
& faire est de choisir entre un jus de fruit frais, un thé & la menthe
ou une infusion & V'hibiscus que |'on vous sert accompagné de bis-
cuits au miel ; un vrai martyr | On se serait bien endormi tel quel
sans s'inquiéter de rien si la méme jeune femme charmante n'était
venue nous chercher pour nous conduire, encore apathique, & notre
cabine de soins. Une heure et demie plus tard, « zenifié » par un
massage & quatre mains ponctué d'un flot de bulles d’eau, on ne
pense qu'd retourner dans sa chambre pour s'écrouler sur son lit.

Tant pis pour les visites culturelles, on verra ¢a demain... [1]
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CARNET DE ROUTE ES SAADI

Spa. 3 000 m? de luxe total, de marbres, mosaiques irisées ef stucs Seg:::cs: :lglr‘:'le;NAL D‘:;!::?Df’::&ifrap ¢

pailletés : méme le plus angoissé et monomaniaque des fradersse  p AROCAIN DU TOURISME Package "Le Benheureu: frofs
laisserait envolter par le calme ouaté de ce sanctuaire. Enroulé autour -~ jours et deux nuits avec une
d'un eucalyptus centenaire qui filire des trouées de solell, le spady ¥ aller séance de gommage au
Es Saadi décline trois espaces distincts et complémentaires : I'Oriental ROYAL AIR MAROC hammam ef un massage a

Thermae, le Total Wellness et un Dior Institut, encore unique &
Marrakech. Ludique et apaisante, I'expérience débute par une pro-
menade aquatique dans la piscine de mosaiques bleutées, entre jets
revigorants et remous délassants. Sous les plafonds en stuc ouvragg,
le parcours sensoriel se poursuit dans les trois hammams marocains,
dans un décor oriental de marbre arabescato et granit gris. Entre les
rituels marocains, indiens ou japonais, le corps balance et 'on opte

La compagnie nationale
marocaine propose deux a
frols vols quotidiens au départ
d'Crly & pariir de 185 € TIC
A/R en classe économique.

quatre mains sous une pluie
fine et reloxante de bulles
d'eau. Rituel et sé&jour en Suite
Junior : environ 570 €,
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