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VALEURS ACTUELLES

SEMAINE DU 2 JUILLET 2009

Guidle Gastronomie

Par VERONIQUE ANDRF

ELLE ET LUI ONT AIME...

“La Cour Jardin®, ducassienne !

lain Ducasse décide de rendre
hommage a la nature qui nous
entoure et construst un potager dans
le restaurant éphémire La Cour
Jardin
Elle commence avec une cocotte de
quinon et légumes croquants, pistou
végétal (28 curos), suivie de petits

farcis retour du marché et sirop de
tomate épicé (24 curos), I prend des
fenouils confits au safran qui entou-
rent un sant-pierne en goujonneties
{42 curos). Hls craquent pour les
desserts de Christophe Michalak ct
se partagent la tarte aux fraises, filet
d’huile dolive, peries givrées plein
frust (20 curos). Pour ac-
compagner ces fraicheurs
d'été, elle cherche dansla
carte des boissons un
cocktail sans alcool 2 base
de jus de légumes et de
fruits bio ; 1l savourera
un vin issu de la culture
biologigue (16 curos).

Ils adorent ce lieu trés
€N VII¢ POUr Savourer un
repas ou, bien entendu, la
star n'est que le produit !
O.0"Avsa o
V. ANDRE

La Cour Jardin-Hotel Plaza
Athséndée, 2
Morstaigs
T& :01.5

Pans VI

SE766,02

GOURMANDISES DU MAROC

“Lagon et Jardin”,
|'atlas gastronomique

"est ke "nowveau gourmet” du pala
Ccc Es Saad:, avec ses grands volu
mes intéricurs ¢t sa jolie terrasse
ombragée ouvrant sur la piscine. Des
tables rondes pour la convivialite et des
sicges confortables dans les jardins, le
décor est celundeI'éden. Le sor,
on dinc en bordure de lagon avec
en fond sonore un pianiste et
une chanteuse jazzy.

Parlons cuisine. Le chef Séhas
ticn Bontour aime croiser les
saveurs orientales et occidenta-
les, transcription admirable de
["histoire de la famille Bauchet
Bouhlal, propriétaire des lieux.
Au menu : salades ¢laborées,
dont une fabuleuse composi
tion de lentilles au potiron et
herbes du Bled (nom de leur

ferme bao), volailles ou poissons grillés
accompagnés d'herbes fraiches. e, en
dessert, un festival de gonts et de
couleurs

ne cutsine moderne et raffinge, Ce

tout nouveau palace des Mille ez Une

rurts possede ang restaurantsdont un
gastronomique aves vue sur "Atlas,
Lagon et Jardin-Es Saads Palace

sverrae B-Owanlesas, Memakvefs

1d.: 224448511
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VALEURS ASUIYRE
Le choix
de Yannick Alleno

Lorsque notre chef triplement etode
du “Meunice” signe un plat, cestune
assette nscrite dans ke terroir. Il y
ajoute le raffinement ef Jean-Luc
Ie Fi son preméer choix de l'até,
est Ndlustranon de cene finesse.
Dcpu's . le Cafe
ren; 3oc A Jean-Luc. Je trouve
qu'tl offre des prix trés raisonnables
pour une
qualité¢ de
cmsine de haut
niveau, Ce chef
que j¢ connais
depuis plus
devingtans
ot un homme
u{lll \.!il SIS
nrdanscequ'il
aime. Sasincé- -
ntena pas de Yanmck Alleno.
aille, il mérite

?
Modern.

sueis confiant, il réussire.
Cafe Moderse, 30, rue Noere I
des-Victoree . 1 201
La somaine prochaine Le chef nous
pariera de Gadl Loricux

52082 10

NOTRE MARCHE

Lamoule de bouchot,
afille aimeée des mers

a moule est un mollusque bivalve,

Et un bouchot est ke suppont d'ée
vage des moules et autres coquillages,
Il sagit genéralement de picux ¢n
chéne ou en chataignser de 2 3 6 metres
de long, enfoncés de moiti¢ dans le
sable.
Avec sel et persil Lz petite moule de
bouchot cst la plus parfumée. Marmiene
ou ala creme, clle se suffit a clle-mémc ;
juste agrémentée de sel et de persd, elle
s'ouvrealavapeur et sedéguste avecun
verre de vinblanc.
Irlandais et fin gourmet (¢ scrait un
vovageur irlandais qui aurait inventé le
bouchot au XII" siccle. Ayant fait nau
frage au nord de La Rochelle, i s'y imstal-
la et tendit des filets entre des prguets
qu'il planta en mer. Ces piquets sc
couvrirent rapidement de moules, il
avait inventé la moule de bouchot.

Par Véronique André
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