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SEBASTIEN BONTOUR

'nétel ES SAADI

a

chef exécutl

un humaniste au « piano »

Harrakech, o et au demewrant
le comrmencement dun beau

woyage

En vour cas. paman l2 dernser
& lingtar de cohsi o Arthur
Rimbauvd et certainement
pas be moins besu ni le moins
o T

L'Hiverrage &5t av cofur
de cet dot de werdure hier
encore pont de rencontie
pour les caravanss en route
pour ke Sad.

Ce ce poant de référence
historgue. Iz chaine de
FTAdic Ipparas SOMmprususe.
Impreigionnante 1L
éblovitsanie sous la Tumidre
rasanie gui prélude au
eréputcube hrearnal naissang
Le moindre détail de ce
ablsau covlewr dz feu prend
ici wn rolief saisissane

Une sorie de clair-obscur 3 2
Rembrandt qui en appelie aux
grientalioes nas da Despric
créanfs des plus Gheneus
AFEFEEES ALY AT des peinorey

BE  GOULF MARQC

quil, & um traic de plime. ont su
i Nicole o Delacroin. donner
ka mesre anchropokogque du
peot monde de by ree &2 caiul
du bhed.

QDuelgues dromadaires
encondés i pas
wutdl en eflewrang e sable
FOUREatre.

Les palmiers ghssent sous la
moments &t 3 chacun de ses
souiffley, un kger nuage de

poutidre.

Marrasech, suthendgue ccé
plurmelle. opére son charme.
Voild pour e décor
Parce que ¢'éumt elle ¢ gue
Cétait mai !

Sébaspen Sontowr n'a pas
fewement tuccombd comme
tant dautres § cete mage
marccing rellemen forie en
ce décor [l a pris conscience
- woute la différence avee
cpux qui &n paraphrasant la
chanson o vous qui passez
SIAE THE WOOT T - U iC] CEFTANG

miracies sg realaoni.

Si voutelois on ven ot i Cote reponss
Gue iz Bused 3 I3 queinon de wwvosr
pour tout Julré tuget pour guele rson |
I'zimait -« parce gue ¢ ¢t clle. parce que
L BLEL M= =

Aujoird s, lorce &1 bien de recomnairre
qu & by prise comcence en ced CEmps
particubers prend eflec

La méomorphose de fa mythique Citd
Impérale prend korme

Paz toigours awvec bonhewr mall e
quelgues exceptions gui conflirment
ia régle done modernste i géomécne
wiribls.

Sébastien Bontoyr, aprés un galop d'essal
i Crsablanca | dama le groupe Flo ) puis
i Marrakech | sous la fleuron dei Ireres
Powrcel ). compre parmi Ces RouveluN
découwreurs au travery d'une profession-
passion, b cuipne

Conguis le mor esc-il assax fort ! par
la cwbwre marocaine gt ce peuple g
velorce hory l2d concepls ocradentaux
de préferveér un savoir-faire &t dos
waditons ayart ev raison des niluences
exrérigurss, c@ pune chefl de cuisine 36
ahd ausl cEried comme on dit dams ke
bngape de la campagne méme & parfoi
les cerises ont quelques velléités 4
prendre des coulsurs de circoniince
& trouwd son bonneur Jexister dang ke
cadre anchanteur &t protége depuis le
emps du proteciarat par fes e
scruely les Baucher-Bouhlsl soucioux de
perpéuer 'ary véritable de Ihbcelleris et
o ba resiauration.

Son restavrant tout simplement
JASITGNOMIGUE S8lon Un LRFME COnSaCre
BL quei i Sulfic § lu-méme g3t en 4ol une
réference depunt des annded. Son éioile
il mexiste matheursusement pas encors
cere distincoion culinaire au Maroe o'
jarnais phi,

En reprenant en sa gualice de chef exécutl!
des ¥ poires actuels de restauracion du By
Saadi rezore [ il y en aura 10 & terme)
Seébasuen Bartour sans nullement sacrifisr
un glément au sein d'ung brigade dent il a
wite compris [a richesse qu'elle représente,
a repris le Mambeaw.

Le cdeg sminemment humaniste de ce
frangasy qui, un  jour, 5 pris la décision
avee famille et bagages encauraph par
son apouse de relever ce pan un peu fou
quaupourd’hil Aprés presque rods années
de prégence jur le e enchangeur du B
Saadi rehaussé depuis peu par le Palace,
un sompoueux complewe. maniere de
musde arehicectural, picoural er arcizarsd
de facture orientsls ne §'eit pag dement
Il 3¢ souvient dtlnnfl‘tfnaﬁw
organisé par son &cole. Il n'avait que 1
ans er il en 3 gardé un vibrano et fore
§ouwEnir,

Mais cast a Fage de 5 ans quiil se
découvrira ceme soudaing JDOIENCe pour
las chases de |3 mble.




Dars les jupes comme 1 le raconte
[phment &t gvec émotion de sa grand.
mare Bt de 55 maman qui, toutes deux, snt
iciemment ouvert les poroes de ce lieu la
ltslre ou la belle hiswoire des homanes
prend aussi ses marques Aved nostalgie et
flerts awssi, il se souvient quiil prépara sen
premier réveilon gascronomique & Fage
de | | ans !

Ig, [2 temporel peut alsément se Aourrir
du spiritised, EX réciproquamany

Allier Fart au culnaire

Au Maroe phus gu'allleurs il a décowvert
combien [ foi dwit Indireciement lide &
fefta manidra de céldbration. Aux grandes
hewres qui marguent lannée avec le tamps
du ramaclan sacré er des différences aids.
bon apprentisiage cerming d e mettry &n
pratique aux corés de quelgues grands
nors d monde de |3 cuisine.

Maiy certe singularicg qud le différencie ne
tarde pas 3 $& mandfester chez ce créanfl
qui mriaux que parsanna a su alliar Fare au
rulinaire.

Aujourd'hui, il afllcle avec awtant
denthedsiasme i "Epicurien qu's 'Estrade
des Jeus | au casing de ['dablissemaenc § ,
ali Jardin d'Hiver ou encore & I Piscine, au
Lagon et Jarding ay Mgendaire rescaurant
pastronamigque el furiout en ce ligu
pirprenant de o La Cowr des Lions »
{le rescauranc du soir § aux formes ec aux
cotilewrs dung pureté exiréme offere sur
cor Atlas touc aussi virginal ., marmge, &
- dirads natwred, avec ce symbole du royaume
- que représence ke lion,

Dane ce décor d'ewcepoon, Sébasten
Bontour. sur des ctables avtant
exceptionneles par 3 gqualicg de ce gui
les compose, donne I pleine mesure de
tan tabent sur la base de recetres souvent
rradiconnalas

Un wlent original par las mets qu'il
propote. Marjant avec mfiniment de
sbtilicg ces penceurs qui Lot jsune, le
whduisirent la menthe er |3 coriandre
en particulisr tout comme cewe fagon
de traiter les choses de la mble &n les
tharchant av fond de ces derbs on il
ame s'avenmurer en compagnie den de
g collaboraveurs Abdu le chel plossier
marrakchi de souche &t qui conduit s3on
4 patron » on Cos endrodics mysterious
st enrichissants o0 peur se satisfaire |3
cunndige de Sébasten Boncowr en quéte
pErmaEnenis d nouvearids.

Des ingredicnts qu'd s'en va aussi denicher
quelgua pare dans les collines de "Durika
cher quelques fourmsseurs connus de lw
sgul. Motamment, pour le miel s Mhoide
d'olive dont il parfume les potirons
Apprécier les mille er uns plats da |a
fastranomde Marcciine et surcout les
déguster mals en fin do compia frouver
dins caes concepts culinaires ce gui
conwlent & merveille 3 Fenrichissemant
de o corce par b nowveauté gui les
caractiirige.

Quant & Ia ferme de Photel Es Saadi,
ou sur guelgues hectares sont cultives
biclogiguement er élevés tour aussi
biologiguemeant wolulles et rowmment
dos canards elle roprésento wng auirg
# Carie w et ajowie 3 la qualite de ce
gue Séhasren Bontour encend proposer
3 ges clients natichaux &0 AErangers,
Alngi, dans los cuisines du Fs  Saadi,
les plas rraditionnels k chabakia, par
ewernple, tour comme ks corne de gazelle
miyitérieusement transformées en glace,
Izs lencilles tellement appréciges au
Maroc sont « revisitdas w par Sébastien
Bontour non pas avec les craditonnels
peuis lardons mais aves du magret fumé
et du foie gras retrousent une autre
o dimension o gustative,

Cemain, il gipére agrandic $on champ
d'acoen en ouvrant deos boutiques au sein
méma de I'hicel. Les produics de la ferma
rravalllés e un déparcement 4 chocolat o
EOrONG Proposds aux gourmets,

Gilbere Bécaud a chanté les marchés de
Provance. Mul doure qu'il e rrousers un
jour un aruice de ce 2léme sikcle pour
célebrer musicalement cet epaustouflant
patchwork de couleurs mait auss' de
farmes, de bruissemants et de senieurs
que Sébastien Bantaur § Ninsar d'un Marg
Voyrat pour les montagnes savoyardes et
sur le theme autrément gouteux que
représente & musl gasrronomigue, sert
paut simplement el furtout wee passlan.
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