o

 GUIDE MICHEL

LE MAGAZI NE D

E-n.t_re Orient

et Occident -
ISTANBUL ,/ !
~Marrakech 4 T e -
« . LA CUISINE. ()lzvzer .
lNEs;L_BB.EE S
i Roellinger
v N\ & JUSQU’AU
L?42 BONNEg BOUT DE LA
ADRESSES DE PERFECTION
LINSPECTEUR SUR &
LA ROUTE DES %

VIN
1?‘*

_} T05294 3-F: 4,90 €-R0

b ﬂlllllllﬂll! Ml |

SACE

"HMI’ NUMERO 3 « SEPTEMBRE-OCTOBRE 2008 + 4,9




ETOILE SEPT/OCT 08

37 ALJE SEVRAN Bimestriel
38008 CRENOBLE CEDEX - 04 76 30 97 06

Surface approx (cm?) 6359

! - & P as 2
17100524 5F A AMEM Bements derecherche HOTELESSAADL aMarakem oules citalon




ETOILE SEPT/OCT 08

37 RUE SEVRAN Bimestriel
36008 GRENOBLE CEDEX - 04 76 9 9706

Surface approx (¢m2) 6359

SAADI :
O315R07 100524 BF CAEM Bemenks derecherche HOTEL ES SAADI, a Marrakeh  boules cilabons




ETOILE

37 RUE SEVRAN
38008 GRENOBLE CEDEX - 04 76 80 27 06

SEPT/QCT Q8

Bimestriel

Surface approx {(cm?3) . 6359

MARRAKECH EST UNE VILLE
OUVERTE A TOUS LES VENTS DU
MONDE, OU L’ART DE VIVRE Nas-nas. « Moslié-moé » en marocain. Comme un

calé-ererne 2 |2 1errasse du Cafe de France. Amsi ré-

TRADITIONNEL DU MAROC SE pond Sehasien Bontour, chel du Saadi, aux gamins
CONJUGUE A LA MODERNITE. Qu I'abordent lorsqu'il avance dans la Medma « T'es

d'ici, toi 2» o Un peu, oui. » Aulanl yu'on peut I'tre,

MARRAKCHI DE CEUR, SEBASTIEN en lour cas, lorsqu’on vil depuis une dizaine d'an-
BONTOUR INVENTE AU ES[SAAD]/ nées dans un pays, qu'on a appris la langue du co-

ran, le dialecie, el qu'on s’est convent a I'islam.

UNE CUISINE « NAS NAS ». [n vrat, I'homme 2 grand: dans les Charentes,

Ci-contre, Es Saadl Gardens 3
Resort, un domalne spectaculdire
au charme désuet. Page

de droite. un petlt Hollywood
aux partes du désen ol palmilers
o fontalnes se mélent
somplueusemant

aux corbellles de flaurs,

SAAOI
0342607100624/ 0FCMEBM

IS Ses premiers souvenirs culinaives sonl associés
au Maroe, ce qui vaut bren un acte de naissance pour un cuisiner. Il n’avait que douze ans quand
1l est venu 1e1, un séjour orgarusé par son école. « Les odeurs de menthe et de conandre fraiche, les
gestes des femmes qut travanlient dans lo pénomire, les épices, les coulzurs, . Je me souviens de ce
voyage comme si ¢'étail hier ». Depwis 2001, aprés avoir vécu i Paris, il s'est installé dans les para-
ges. A Casablanca d'abord, o i s'ew occupé de I'mplantzation du groupe Flo, puis 2 la Plage
Rouge de Marrakech, éablissement 2 fa mode lancé naguere par les (réres Pourcel Piscime géan-
te, Jet-set et fuston-food pour un Maroc en pleine révoluuion culturelle.

Aulourd’hui, Il ast Exacutive chef, comme on dit pour singer les Américalns, 3 Es Saadl.
Sot domaine est specaculaire. un geand hatel au chianme désuer, un palace ultra-medeme, une
dzaine de villas dignes des Mille ¢ une nits, e tout dans un pare plani¢ d'eucalypius, de palmiers
etde bougainvillées au pred de la Meding, Comme il gere 10w, des smen (erépes) du pen de¢jeuner
aux salades du diner-spectacie, Sébasuen est devenu ure hgure de FHivernage, quanier résiden-
tiel ot venaient respirer, jadss les notables de la wille. Un peih Hollywood aux portes du désen,
ou les paliniers haussent du col par-dessus les foniames et les corballes de fleurs bien tenues.

A 1z trentaine bien sonnée. le chel est serein. 1l apprécie L fratcheur des cascades aux portes
deJz wille, les mosquées popuares et les piscines familiales plutdt que les ¢ plages » antmiées par
tes DJ du moment. Quand 1l passe devant la Plage Rouge c'est donc pour aller az2u bled » famre le
plein en légumnes. Lo jardin secret du Saadi s'érend 13, sur une honne dizane g'heclares les
oliviers font une ombre Jouce aux 1omates, aux courgeiies {(noramment les Loutes petiies jaunes.
merveillenses dans l¢ tajine), aux melons, A la mienthe, 4 la coriandre. .. Leau coule 2 prolusion
dans les ngoles de terre rouge. Une dizaine d'ouvniers binen el sarclent 2 longueur de journée.
Avant de charger dans e coffre de s8 vonure une caisse de fleurs de courgeiies, Stéphane dépose
(rois acs de wiennoisenes, relour des peuits déjeuners de 'hotel. Blles serviront 4 préparer la
palée des deux-cents canards qui patzugent dans la vohere, Cest imponant, le canard aw Maroc.
Dans ce pays, or produil meéme du {oie gras, que Sébasticn sern poélé avec de 12 courge et de
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Ci-contre. ses légumes.
Sébastien Bontour les trouve
Bu bled, ou poussaent,

& I'ombre des ollviers, tomates,
courgettes jaunas, melons,
menthe, corlandre...

un véritabla jardin secret
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lorange La graisse du volatile a toujours ete precieuse en terre d'lslam, faute de cochon Notre
neo-conver, [orme a la grande ecole de Ja cuisie frangasse, s'esi-1l resoly 2 rayer le pore de sa
carie? La quesnion ne I trouble nullement 1l connait au marche de Gueliz, une « charcutene
porcune » lenue par un musulman Chacun fan ce quiil veur et Le pore fast panue intzgrante de
sa cwisine, !l n'enwvisage pas d'y renoncer el goute lui-méme tous ses plats Mais il peut ausst
preparer des lentilles (un plat 1res apprecie au Maroc) avee du oagret fume et du loie gras, plu-
8t que du pett-sale Tout depend La mottie de ses chents est etrangere Les auiochtones arn-
venu le week-end de Casablanca 1l sadapte De fagon generale, sa viande ¢st halal, abatiue et
conservee dans les regles de 1'an

Pragmanque, donc, Stephane Sontour sait que le meleur de Marrakech se trouve souvent sur
les Lables popularres plutdi que dans les restaurants chies de 1a Medina 1! pantage 12 1éte de
mouLon avec Lous ses voisms le jour de PAd el se régale avec la chabaha, le giteau-letiche du
ramadan Fanne, cannelle, gomme arabique ct sesame. le tout bruni dans huile de fnture
« Deliaiewx en aecompagnement de la hanra, la soupe Au Saad, nous avons voulu Valleger Nous le
reduisons en poudre ¢t aous en fuisons une glaze Méme chose avee lo Corne de guzelle »

On se retrouve a mldl, dans le fardin... d’une station-service, Routiers, famliles. Les ser-
veurs sont habilles cornme dans un fasi-lood, mass la cunsine est amisanale Lz lafernout, un pain
berbere en forme de galetle, est cuil sur place, moelleux el iece les brocheties sont d'une (raf-
cheur impeceable et les 1ajmes, quils sorent au beeul-raisins sccs ou an poulet-citron, mijotent
depuis quatre heures On proche ensemble dans Jes plats de Lerre poses 2u milieu de la 1able,
sans utiliser couteanx ru {ourcheues Vorta 1l faut parur de la De ces gestes ancestraux Du
plawsir pastage de bien manger Ce quun'empéche pzs le cusinier rangais de {aire ce quil sau
fayre. avee Woule sa techmque

On comprend mizux, apres ce prealzble, 'zmbion de 1a Cour des Long. le vesiaurant gastro-
nomique du Sagdi Ler cohabient fa cutsine marocaine tradwonnclle et les vanauons du chel
Briouates et pasulla (a un plar emblemabgue, precise-1-11. que y'os quand meme retravaille en bassant
les doses de suore ¢l en dhstnguant Ics gots des imgrechents v) pour les anciens Capueeno de pelus
pots 4 la menthe, glagon d'orange el now de Saint-Jacques pour les modernes Nas-nas

Comme on choisit de gatter la carte « creanve », la tranche de pasteque rehaussee d'un filet
d'hule d'olive, armve ssupoudrze de citron confit, d'amandes et de romage de chevre d'Essaou-
ra Laloute kst snackee roaws posee sur unc (choutchouha, ratavuille 2u sesame et a la conandre qui
ne peut &re que dter On reconnalt des godts au passage. on se dil que la souns d'agneau pour-
ran avoy ete confite des heures durant, dans 1a lraicheur d'un nad, mais non Les zestes d orange
et la compote de beeuf sont deja d'ailleurs De nulle pan et de panout Simplement bons

Avaul Sebastien Boniour, on ne se posail pas ce genre de quesuon au Saadi Regnait lous sini-
plement un maltre de la cuwsinie hexagonale, Emile Tabourdyau Ce Meilleur ouvner Je France
mevaw un point d'honnewr a servir des Chateaubnand grilles sauce bearnarse et a realiser des
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SOURIS D’AGNEAU MHAMMER,
SUR TAPIS DE POMMES DE TERRE
ECRASEES AUX FINES HERBES

A L'EMULSION DE NOISETTE

RECETTE EN PAGE 120
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AIGUILLETTE DE SAINT-
PIERRE SNACKEE, SAINT-
JACQUES GRILLEES,
CROUTILLANT DE FRUITS
SECS, PRISME DE
POTIRON, SALSA
ABRICOT ET
POIVRE VERT CONFIT

RECEYTE EN PAGE 120

»

SAADI ch HOTEL ES SAADI, a Marrakech Ioutes citatons
0342607100524 GF CMBEM SRR '



ETOILE

37 RUE SEVRAN
38008 GRENOBLE CEDEX - 04 76 80 27 06

SEPT/QCT Q8

Bimestriel

Surface approx {(cm?3) . 6359

Ci-contre. détour au casur
de 1a Médina pour acheter
épices ot olives. Page

de droi te, le meilleyr

de Marrakech se trouve souvent
surles tables populalres.
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Nambages d'école, sur la 1errasse de plan i, au bord de 1a prscine Pour manger un couscous,
mieux valait sortir dans la Medma Comme héte) sest agrandi er qu'Enule est part en sermi-
retraite, Sebastien n'a pas (ouche a ce ytuel hien nsialle Le resiaurant frangais demeure, landis
que la Cour des Lions, au troisieme elage du nouveau « palace », ajoule 1a note de metissage gui
sted au Saadt Car il n'y a pas plus nas-nac que cel etablhissement construn aux dernieres heures
du protectorat frangais Au centre de 1out, les balusirades, palmiers el colonnes du ¢asng flen-
rerit bon la Riviera des annees 50 « C'est dans notre familie que 'on a celebre le premier manage
muxte du Maroc, en 1934 », souhgne Jean-Alexandre Bauchet-Bouhta!, peit-fils de Jean, le fonda-
teur Lhstotre est encore 2 portee de memoire el s4 grand-mere continye a passer ses nuis
aupres des ables de poker, a quaire-vinge-huit ans bien sonnés Dans le théztre aujourd b re-
converiten boite de pust, ont chanie Maunce Chevalier el Josephine Baker Avani d'installer levr
fille Ehsahcth au Maroc, les Baucher etaient bien connus a Pans, proprietatres du Casme de Pans,
du Lido et du Moultn Rouge, mventeurs du diner-spectacle el de 12 revue nue

Quoique rénové, agrandi et doté désormais d'une piscine vaste comme une
mer lerieure, le Saadi reste 2 Lalle humame Ouvert sur la wlle Un repere, 2u méme uive que
Ja Mamounuz, dans la geographte inume de Marrakech

Le solail de la mi-jumn a fira par se calmer Clest I'heure de sauter dans un laxi pour ller en
ville reyoindre les Marrakelns Sebasuen compie faire le plemn d'olives el d’zpices dans 1a medina
1l emmene avec lur Abdu, son chef patssier Ne a I'mienevr des rerparts, Abdu connait les
moindres ruelles Les enis des livreurs, les mobylettes qui petaradent, les gamins qui s'acerochent
2 nus pas, les dnes ployes sous L charge qui dwsparaissent dans | ombre d'un passage

1.3 nunt est presque iombee sur laville rouge sang De loin monteni les izmbours de Souss
et les cns des jongleurs Sur la place Djama El Fria, le plus beau monumem de Marrakech, le
spectacle va commencer Les charmeurs de serpents sortent les bestioles de leur boite avec un
airgrave Les poneurs d'cau $'3vancent La jatnucuse av henne deploie son stand, a cote de la
dwseuse de bonne aventure. du montreur de singe. du dentiste, 2t du plus besu de (ous. le ror
des conteurs

Abdu el Sebastien ont Lraverse celle foule Apres avair avale un bel de imagons, debout de-
vant un marchand moustachu qu tronait suz son éta), bu le bourllon jusqu'a la dermere gouie,
s son 2lles s'attabler au restaurant Numero 15 Une de ces gargotes ioutes simples qui viecriment
d'allumer leurs lampions La harra, la téte et les impes de mouwlon, les hracheues, Ib couscous,
tout le Maroc populaire es: fa Moulay, le pairon. vien s'asseoir a noige table Comme Numero
15 est numero 15 depuis plus de cenn ans, 1l s¢ souvient du temps de son pere, quand la place
servai encore de gare rouniere Et d'encore avant, quand ce n'ewit qu'un erran vague plante de
quelques paimuers rachiuques, ou les aveniuners qui avatent ranchi PAllas atacharent lewrs
chameaux Ony croisan des Francass. des Jwifs, des Maures, des Andalous. ei des hommes ay
visage sombre venus des etendues de feu ou I'Afnque bascule dans Je vide Nas -nas, deja @
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SAACI

LE CHEF EN SON DOMAINE

PRATIQUE

ES S2A0DI

HOYEL ES SAAD L2 premver hotel bdli du gae,
ouvert en 1964 135 thambres Archeteciure
ekment «uxtsed » Lo, dy mfieu de ta puseine, est
devenue fe ko de l'etebhisement

PALACE ES $AADILa coupnle mesure |7 melres de
bavlew &t snspire aulant de (3 Perse que de
MEspagne La decovation de< chambires rassemble
le meilleur 8y MazaC zeitd (Lordimaues), gebs
(plaire ceulpie et darvele), bms painl. 1adalake (ua
RNAU QUI FBNUO a TuMuere) Mars 3L LADINILX
contemparans Piserne de 24C0 mY piut un
bassin de 300 m? chaufte en hever

LES VILLAS Une dhizahe Be maisons desseminges
dans la natwe, avec chacune une psuine personnelte
Villa berbere, andalouse. persane ou Milke et une
nut \'Mchiiequure, signee Aziz Lamghase ast ala
Hamew de lobs ¢.ea Dedux noms

RESTYAURANT LA COUR DES LIOMS AU derniy
a1age du palace, un cecor blanc teut en dentelias
de plailre seu'ple, dans le shyke arabo-andalon g
Grenade L2 tavrasse donne s ('Atlas Cane
margcane et evolulive signee Sebashen Aontau’
RESTAURANT FRANCALS £6 SAAOL Glacages,
flambages pammes caramelisees au miel &
vinaigre dz tdre  Une cuisens lRncase da traginen
ET AUSSI L2500 8! rardin {salades af gnllage<
devant la pscne du palace). I'Epcunan (style
Basieot au ey du Casno), Je Jarden o Hiver
{pelts depeuners )

Rut s €4 Manny Quioren ok L Hoesase

Teu : (212) 24 44 8B . aro@essasnieon

LES ADRESSES DE SEBASTIEN
BONTOUR A MARRAKECH

YACOUT

Un des plus ancens restauranls de la Madina
Superbe palais eclannes de stucs et zellig autow
d'un Dano central La Lerrasse permel daamuer
les 10115 da 2 vile et |2 Kautauood Caisine
(radihonnelle et raffnee brouals, satade<
m3rccanes epavle d'agneau vapew doree au
tewr, pastila auiait el aux dmandes Menu 3 70 €
79. So1 Awuo Sousta, Macanaon Neoai

Teu (212) 24 38 29 29.

AL FASS)A

La reference gastronamique de Mairaeth aeplus
20 a0 egl Sesormals inslaliee (ace aux rempans
des pudans Yo TAiguedal Au boul d'une afles
plantes d'cbviers, Un 63815 agroable, cu 12 crane
marccaine est dechnee sous ses meaikewrs aspects
Fart egolemant mason d'héte A parw g2 25 €
Zonz roursnows b UAcueose, MH 9 es, Route oe
'Ovana. 40000 Masmaxso. Ta (2123 24 38 38 39.

DASIS CARE TAFERNOUTY
Al araere d une SLILON-SRIVICE a QNG REOMEs /€S

Elémenits de recherche :

0042607 00524 GRCA/EM

de la Madina, ua vras restaurent papulare ou lag
locaux viehaen), en famdle, 24 8/24 Grand choix
de brochetres. tanes au poutel Cron el auw baaul
prwieaux Grande lerrasse, qu penmel d'observer
fes cusines On s allaue aulout des barteees ou
du four a pan berdece. Saveureux et moeheux
Envuren 1€ € Vivuce seevice Asaovu, Roure of
CASABANCA, MARRAXCOH

NUMERO 15

Ay miliay de l1a place e NMumeso IS est mumera &
deoauns plus e cerd ans Le fentfaleys est morl
I'an demier, 3 T3ge de 10 ans, man ses erdants et
pRlits-2anfants sont aux commandes Sous les
lamoions, quand les fumees des barbecues
mantent vers le oel, Moulay prepare brocheties
gkeftes et s2iaces Cn prend le dessarl allews
(ius o'orange pressee a ¢dte) Envion S €

Puace D1ana EL Fra Marasoae

ACHETER DE BONS PRODUITS
NHERBORISTERIE IMAM SOUHAIILL

11 est parfons dificte de sa reparer parmy bes
nombreux herbonstes de Marrakech, qui Saverent
swrtout  de redoutables commercarts Cette
Douligus, kOWmeE nguve. est tenue par des
professionnels qui censervent eoxces el harbies
medsanales dang des bocaux de verre
hermstiques. abn den creservar tC4gs les vertus
et les cavewrs Le chel y athete son salrsn
Kagaan b Bovroun N. 74 Teo (212) 24 37 5912,

MARCHE DE 6ROS

Instake depus Jeur Ans 2 'exteveur de la ville, sur
13 hettares, l'ancien marche de gros de Gueliz
$'est modernise Il resie cependant tres onime el
DItIOResQUO Swrlowt avanl niuf heures du maun
On y uouve les signeas de Fes, reputes dans toul
16 pays St Grangt (Auy ooir1Es D Massaxten)

SORTIR LESOIR

CASINO DE MARRANECK-SAAD]

fonde dans (83 annees S0 Tres freguente le week
end ‘aulre £auno de Marrakech est celu de la
Mamouid  Quaseste guvert malgre les Wavaux
du palace Quaente o Hrveowase

LE COMPTOLR DE PARIS MARRAKECH
Quupten o L'Hverwace. Teu. (212) 44 €3 77 02,

Le QG de tous les nozlambules, point de Dassage
ndispensable avant d'alfer en bote Toujowes du
mende. sur trors etages Ferme 3 2h g matin

LE THEATRO

Verseor marocaine du defunt Flace parssen,
cetle discotheque es: wislailee dans ur iradire ou
chanzerent Maurca Chevaler at Sosephine Bzker
L'amblance monie » party oe ' h Couleurs,
TyLhmed el pereussions dlettronues

Guaemd 08 U'HAVTRMAGE. A £OTE B CasiNe

HOTEL £S SAAD!, & Marrakech | 1oU10s crations
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L ES RECETTES DE SEBASTIEN BONTOUR

CARPACCIO DE SAINT-
JACQUES, GAMBAS POELEE,
TARTARE DE HADDOCK

AU TCHEKCHOUKA, SALSA
DE TOMATE CONFITE

A LA CIBOULETTE DU BLED

Pour 4 pers 12 Sanme-Jacaues, 4 belles
gambes. S ¢l dhuile dalve. sel pavre
Tarwre de haddoc« 300 g de filet de
haadcck, W00 g dechakole hachee, 4 ¢l d'huile
G'olive, 1 ozon. | botte de abollette hachee.
sel poivre Tehckchouka 4 lomgtes. 2
FOONL rouges. 2 pONVrens vens. 3 gousses
d'ad, 2 ¢ de persil hache, 4 ¢} dhyille g'olive, |
oincee de camun, | pinzee de paprika, sel,
porvre Salsa 120 g 0¢ lomate confiie en des,
i echalote Tinamont cselee. 2 ¢ de cibouderte
hachee, 6 ¢l dbulle d'dlve, sol. poivie
Progresslon lsvez el epongez les Saint-
Jacques, reserve du fras Decorliquaz fet
gambas en laissant la nageowe caudale las
OuvIw en deuy DAl le dos. resorve au trais
Manndz le hat de haddock au g d'orange
cour e dessaler. egoullez couner an deg
reservaz ou fras Préparation Tchekehouka
fates grifer les poivions. ephuchaz, relire las
graincs, Coupey en das Emondez Ios tomates,
evidez el couper an des Dans une casserale,
{aces chautlar 'tude d'olve, ajoutet ail,
poivrons. lomates, pers. cumin, papnka, sel
@l porvre, Kussez compoder a couvert pendant
Theure S3'$o melangez les ingredients
Carpaccio  coupez ies noix an finas lamelles,
tanooz-les sur lassietto, agsaisonnez d hulle
d'ohue. sel et poivre Tantare 2)outez
I'echalole, 1a ciboulette, fhuile dolive,
quelques goultles de oitran Podley [ex gambas
aI'nuile d'obve Présentatton dreseaz d 'ade
dun cercle le tantare 2u militu des soint:
1acques. poser les gambas sur le céte, djoutex
un cewdon Oe salsa

Elaments de rachorcho :

SOURIS D’AGNEAU M'HAMMER,
SUR TAPIS DE POMMES

DE TERRE AUX FINES HERBES
A L’EMULSION DE NOISETTE

Pour 4 pers 4 souns d'agaeau, 1 o:gnon
hache, 1 bouquet de persd et de coranare. t
pincan de pistily de salran 1 ¢ 3 s de Curcuma.
1¢ 3¢ de gingembre en poudre, 1 baton de
canneélle, 100 g de bewre, 5 ¢ d'hulle d'oive.
S el J'huile d'srachide, sel, porvee Pommes de
terre eCiasee aux herbes kg de pommes de
Lerre. 3 ¢chalotes, 2 ¢ de persit hache. 2 ¢ de
corRndre, 6 cl d’hule d'ohve, sel, povre
emutsion de nossetle 20 ¢! de kit 10D g de
noisente lorrefise, Y00 g de bautra frais, sa,
porvre Prépartian fates manner i3 vellle,
tes 30uns d'agneau avec les epices Culsson
Imles dorer dans une cocolte avec rhule
Jgaradiude el le Qeure, satez el poivrel
Aganez 13 garmiture de Ya mannade, assez
compater. moudlez aved un peu Gedu el falles
asire 3 couved Ih Emuison dé notsene

faies boutllr g R Jveg les naseltes, mexe
avec k beurre, £alaz porvie? Powmes de
terre 121108 ¢uirg los pommes do lere on
rob¢ des champs epluchez, ecraser
Qrossierement. ajoutez &chalore, persi
conandre. cboulatte ez powrez el monte
alhule d'olive Présomiation disposez un
apis de pomme dé Lerro. placer 1 sours
d'agneau at versey (e lan de naisetie

@,

HOTEL ES SAAD! a Mamakech : toutas citations

AIGUILLETTE DE SAINT-
PIERRE SNACKEE, SAINT-
JACOQUES GRILLEE,
CROUSTILLANT DE FRUITS
SECS, PRISME DE POTIRON,
SALSA ABRICOT

ET POIVRE VERY CONFIT

Pour 4 perx 6 noix dé $3int3oques,

720 g da filet de sanl-pizre. | dl Shuile
d'obve, sel, poivre Srisme de gotron

1 kg 8e potion 200 g de sucre, 11 Sesu,

1 di de vihawgre baisamique, 20 § de beurre
Croustillant de fruits secs 400 ¢ de dattes
300 g de ligues seches, 200 g 8 amandes
gnifees, 20D 9 dé noix, 200 g dé noix

de cajou, 200 g de pustaches, Vsac da feullles
de bnek. 300 da beurre fondu Salsa

100 g de powre vert confit 200 g d'abnents
secs decounes en das, 1/4 dé botte de
manihe liawehe, 4 ¢l d'hule d'argen
Prépanation dolaillez las diguillaties en
gardanl s peau, reservez au frais Laver les
0ox de sainl-jacques. reservez au lraig
Croustillant  denoyeulez les daltas, recuperez
la cham. youter les figues en des, les noix,
les noix de caou, les amandes, les pistaches.
mixez le \oul pour obtemr ung pate lisde
Etalez sws ),S cm d'epaisseur, recouvrez
d'une papier sulfunse huile, detalllez

de 13 dimension du prisme Colison
blanchissez les pnsmes de ootiron duns

un swop leger. egoutiexz-les. poélez-les

AU DewrTe, pUIs 8eglacey au vindigle d1sse2
caramahser Snackez le saint-oieng. grillez
le< nax de sairl-jacques Dorez ab beurra
les croustillanis La Salse malangez
Pensembile des ingredients

Présentation dispocaz le sam-pieste
surmonte d'une norx de saint-jacques te
croustilant, fe pname et une ¢ Be salka @
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